
เราสามารถน าฝาขวดน ้ ากลบัมาใชไ้ดอี้กในรอบ
ต่อไป  ส่วนถุงไม่สามารถน ากลบัมาใชไ้ดอี้กเน่ืองจาก  
สกปรกแลว้ เราตอ้งน าไปท าความสะอาดแลว้น าไปขาย
ท่ีธนาคารขยะ

Zero Waste School
3Rs

Reduce 

คณะทีป่รึกษา

ฐานการเพาะเห็ด
Zero Waste School

แกนน าประจ าฐาน
1. นางสาวสธุาสิณี     บตุดีหตั
2. นางสาววิราวรรณ  ทองลาด
3. นางสาวชมพู ่        เจรญิศรี
4. นางสาวจินดาวลัย ์  บญุพา
5. นายเทวราช          มั่นพลศรี
6. นางสาวอนญัญารตัน ์ บรรเทิง
7. นางสาวกญัญารตัน ์ หอ่หุม้ดี
8. นางสาวญาดา       ฉตัรเฉลิม
9. นางสาวจิรนนัท ์     ปัดชา
10. นางสาวอโณทยั     คงเสนะ
11. นางสาวธนพร        สารบาล
12. นางสาวอนนัตญา  บญุศรี
13. นางสาวอินทิรา      แกว้ก่า

1. นางธนพร  แกว้ชารุณ     ผูอ้  านวยการ
2. นายอภิรกัษ ์ สรรพโส      รองผูอ้  านวยการ
3. นางสาววิระดา  แกว้ชยั   รองผูอ้  านวยการ
4. นางสาววิชดุา  ค าสงูเนิน  ครูท่ีปรกึษา
5. นางเสาวคนธ ์ ล ่าลือ        ครูท่ีปรกึษา
6. นางณฐักฤตา  หลานวงศ ์ ครูท่ีปรกึษา
7. นางสาวฉมาพนัธ ์ สิรริชักิจฉยั  ครูท่ีปรกึษา
8. นางสาวสภุาวดี  คงแหลม   ครูท่ีปรกึษา

Reuse 

เราสามารถน าข้ีเล่ือยและเศษเห็ดไปท าเป็นปุ๋ยหมกั 
โดยน ามาหมกัร่วมกบัวตัถุดิบต่างๆท่ีหาไดง่้ายในทอ้งถ่ิน 
ไม่วา่จะเป็นมูลสตัว ์หญา้ เศษผกั ผลไม ้เป็นตน้ ซ่ึงสามารถ
ยอ่ยสลายไดง่้าย โดยวสัดุท่ีน ามาใชเ้หล่าน้ีมีค่าไนโตรเจน
สูง เม่ือน ามาหมกักบัข้ีเล่ือยจากก่อนเห็ดเก่า จึงท าใหค้่า C/N 
มีค่าต ่าลงจนเหมาะสมกบัการน าไปใชข้องพืช

Recycle 

เราสามารถน าฝาขวดน ้ ามาประดิษฐเ์ป็นส่ิงของ
ต่างๆได ้เช่น ตะกร้า โมบายจากขวดน ้ า  เป็นตน้



1. เพื่อใหน้กัเรียนน าวสัดุเหลือใชท้างการเกษตรมาใช้
ใหเ้กิดประโยชน์ เช่น ข้ีเล่ือย
2. เพ่ือเป็นงานอดิเรกในช่วงเวลาวา่ง
3. เพื่อบริโภคในครัวเรือน
4. ท าเป็นอาชีพเสริม หารายได้

การเพาะเห็ด
การเพาะเหด็นางรม / นางฟ้า การดูแลรักษา

วิทยากรมาให้ความรู้ ท าท าไม

ท าอย่างไร

1. ประชุม วางแผน  กบัครูท่ีปรึกษา และเพ่ือนๆในกลุ่ม
2. ครูเชิญวิทยากรในทอ้งถ่ินมาใหค้วามรู้แก่นกัเรียน
และครูน านกัเรียนศึกษาแหล่งเรียนรู้                     
3. ลงพ้ืนท่ีจริงเพ่ือเรียนรู้ขั้นตอนต่างๆ
4. เตรียมพ้ืนท่ีและอุปกรณ์ต่างๆ
5. ท าตามขั้นตอนท่ีไดว้างแผนไว้
6. ดูแลรักษาเห็ดใหเ้จริญเติบโต

ท าแล้วได้อะไร

1. รู้จกัน าวสัดุเหลือใชก้ลบัมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์
2. รู้จกัน าผลผลิตจากเห็ดมาแปรรูป ประกอบอาหาร 
และจ าหน่ายได้
3. มีรายไดร้ะหวา่งเรียนและต่อยอดเป็นอาชีพได้

ศึกษาดูงานสถานทีจ่ริง 

ลงมือปฎิบัต ิ
การแปรรูป

การจ าหน่าย
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